День здоровья

Основы медицинских знаний

1. Чем характеризуется венозное кровотечение?

1) кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко алую окраску;

2) кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета;

3) кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном.

2. Правильный способ остановки артериального кровотечения

1) наложение на рану давящей повязки;

2) наложение жгута или резкое сгибание конечности в суставе.

3. Первая медицинская помощь при обморожении

1) растереть пораженный участок жестким материалом или снегом;

2) создать условия для общего согревания, наложить ватно-марлевую повязку на обмороженный участок, дать теплое питье;

3) сделать легкий массаж, растереть пораженное место одеколоном.

4. Признаки закрытого перелома костей конечностей?
1) сильная боль, припухлость мягких тканей и деформация конечности;

2) конечность искажена, поврежден кожный покров, видны осколки костей;

3) синяки, ссадины на коже.

5. Оказание первой помощи при открытом переломе
1) концы сломанных костей совместить, наложить стерильную повязку на рану, осуществить иммобилизацию конечности;

2) погрузить обнаженные костные отломки в рану, наложить на рану стерильную повязку и пузырь со льдом, дать обезболивающие лекарства и обеспечить покой конечности;

3) осуществить правильную иммобилизацию конечности, наложить на рану стерильную повязку, дать обезболивающее лекарство и организовать транспортировку пострадавшего в лечебное заведение.

6. Какой материал может быть использован в качестве шины?

1) ткань;

2) бинт, вата;

3) кусок доски.

7. Какие лекарственные препараты являются обезболивающими?

1) анальгин, панадол

2) димедрол, валериана;

3) фталазол, пенициллин.

8. Для каких целей предназначен йод, находящийся в аптечке туриста?

1) для обработки кожи вокруг раны;

2) для обработки всей поверхности раны, если она сильно загрязнена;

3) при ожогах, вызванных щелочью.

9. Для чего в аптечке предназначен 10% водный раствор аммиака (нашатырный спирт)?

1) для обработки ран;

2) для наложения согревающего компресса;

3) для вдыхания при обмороке и угаре.

10. Как оказать помощь при ожоге кипятком?

1) смазать обожженный участок мазью или лосьоном, наложить стерильную повязку;

2) промыть обожженный участок холодной водой минут 10, наложит стерильную повязку, дать болеутоляющие средства;

3) обожженную поверхность присыпать пищевой содой, наложить стерильную повязку.

11. Как оказать помощь пострадавшему при проникающем ранении грудной клетки?

1) наложить повязку, уложить раненого на живот и транспортировать в больницу;

2) на место ранения приложить грелку (пузырь) со льдом;

3) закрыть рану липким пластырем или воздухонепроницаемым материалом и наложить тугую повязку.

12. Назовите основные правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах?

1) как можно быстрее перенести пострадавшего в тень, уложить на спину (голова должна быть ниже туловища), сделать растирание в области сердца;

2) поместить пострадавшего в тень или прохладное помещение, раздеть, уложить на спину, сделать холодные компрессы положить под голову валик, обеспечить достаточный доступ свежего воздуха;

3) усадить пострадавшего в тень, напоить холодным напитком, наложить холодный компресс на грудь.

13. Можно ли давать пить пострадавшему при ранении живота?

1) да;

2) нет;

3) только маленькими глотками.

14. Какие признаки клинической смерти?

1) отсутствует сознание, судороги, выделение пены изо рта;

2) отсутствие сознания, дыхания, пульса на сонной артерии, широкие зрачки.

15. Где надо определять пульс, если пострадавший находиться без сознания?
1) на лучевой артерии;

2) на бедренной артерии;

3) на сонной артерии.

