Список соревнований.
1. Мини-футбол – 4 в поле + вратарь и 2 запасных.

2. Баскетбол

3. Стритбол играют 2 на 2 3 матча, за победу в матче 1 очко. Если равное количество очков после 3 матчей считаем общий счёт.

4. Туристический баскетбол. Штрафные броски по кольцу. Сколько наберут очков за 3 минуты. 7 человек.

5. Дартс (7 человек)

6. Прыжки с места (7 человек)

7. Эстафета 7X100 метров

8. Подтягивание 

9. Отжимание

10.  Прыжки на скакалке за 2 минуты.

11. Эстафета 7X400 метров

12.  Метание малого мяча (7 человек) результаты суммируются
13.  Шашки
14.  Шахматы

15.  Гандбол
16.  Волейбол

17.  Пляжный волейбол (3 пары)

18.  Перетягивание каната
19.  Прыжки в длину

20.  Эстафета на руках (один на руках другой держит за ноги, при повороте меняются) 3 пары

