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Введение 
Биатлон - вид спорта очень увлекательный. В нём переплелись такие две интересные дисциплины, как лыжные гонки и стрельба. Скорость и меткость. Биатлон является зимним видом спорта. Как вид спорта, он еще достаточно молод: первый чемпионат мира по нему состоялся в 1958 г., в олимпийскую программу его включили в 1960 г. В середине ХХ в. был сформирован принципы и регламент соревнований по биатлону. Состояли они из одного вида — индивидуальной гонки. К концу 20-го стали появляться новые дисциплины биатлона. Биатлон наиболее популярен в Германии, России и Норвегии. C 1993 года и по настоящее время все главные международные соревнования по биатлону, включая Кубок мира и Чемпионаты мира, проходят под эгидой Международного союза биатлонистов. Распространение и популярность.
Биатлонный спорт популярен прежде всего в странах северной, центральной и восточной Европы, в том числе и в России. Наиболее успешными странами за всю историю биатлона являются Германия, Россия, Норвегия, Франция. Некоторое распространение биатлон имеет также в немецкоговорящей части Италии, в Японии, Китае и Северной Америке. 
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История биатлона
Биатлон (от лат. bis — дважды и греч. attlon — состязание, борьба) — зимний олимпийский вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки. Биатлон наиболее популярен в Германии, России и Норвегии. C 1993 года и по настоящее время официальные международные соревнования по биатлону, включая Кубок мира и Чемпионаты мира, проходят под эгидой Международного союза биатлонистов (International Biathlon Union, IBU). 
Эмблема Международного Союза Биатлонистов 
В первый раз… 
Первые соревнования в передвижении на лыжах со стрельбой были проведены в 1767г. в Норвегии. В числе трех номеров программы 2 приза предусматривались для лыжников, которые во время спуска со склона средней крутизны попадут из ружья в определенную цель на расстоянии 40-50 шагов. Несмотря на столь ранее зарождение, биатлон не получил распространения в других странах. Развитие биатлона в современном виде началось только в начале XX столетия. 
Биатлон - современное зимнее двоеборье - представляет собой лыжную гонку с оружием на установленные дистанции и стрельбу по мишеням из положения лежа и стоя на огневых рубежах. 
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Специфическая особенность биатлона заключается в комплексном сочетании в одном соревновании различных по физиологическому воздействию на организм видов спорта - лыжной гонки и стрельбы. Биатлон возник в результате соревнований, связанных с гонками на лыжах и стрельбой, проводимых на протяжении многих лет в нашей стране и за рубежом. 
В красной армии… В 20-30-е годы военизированные соревнования на лыжах были широко распространены в частях Красной Армии. Спортсмены проходили дистанцию 50км с полной боевой выкладкой, преодолевая различные препятствия. Впоследствии военизированные гонки на лыжах с оружием видоизменялись, все больше приближаясь к спортивным соревнованиям. Так, появились гонки патрулей, состоящие из командной гонки на 30км с оружием и стрельбой на финише. "Гонки военных патрулей" были популярны и за рубежом. Они были включены в программу, как показательные, на первых зимних Олимпийских играх в Шамони 1924г. с награждением победителей и призеров олимпийскими медалями.
Первый официальный чемпионат страны по биатлону с участием в основном лыжников-гонщиков и "патрулистов" прошел на Уктусских горах под Свердловском в 1957г. Первым обладателем титула "чемпиона страны по биатлону" стал Владимир Маринычев, победивший на дистанции 30км со стрельбой. Этот чемпионат дал мощный импульс в развитии биатлона. До настоящего времени чемпионаты страны проводятся ежегодно.В 1958г. биатлонисты провели первый чемпионат мира. День рождения биатлона был официально провозглашен 2 марта 1958г. на первом чемпионате мира в Австрии. 
Вначале программа биатлонистов на чемпионатах страны, мира и Олимпийских игр включала один вид - лыжная гонка на 20км со стрельбой из боевого оружия (калибр 5,6; 6,5 и 7,62мм) на четырех огневых рубежах с пятью выстрелами на каждом из них. На первых трех рубежах стрельбу разрешалось вести из любого положения, а на четвертом, последнем рубеже, - только из положения стоя. За каждый промах ко времени, оказанному в гонке, начислялись две штрафные минуты. В 1965г. решением Международного союза современного пятиборья и биатлона (УИПМБ) были повышены требования к стрельбе. Во-первых, увеличили количество обязательных стрелковых упражнений из положения стоя - два (на втором и четвертом рубежах) вместо одного. Во-вторых, дифференцировали штрафное время - 1 минута за попадание во внешний круг и 2 минуты за промах по мишени. 
В 1966г. на чемпионатах мира и с 1968г. на олимпийских играх программу расширили введением эстафеты 4х7,5км, а затем (в 1974г. на чемпионате мира и 1980г. на олимпийских играх) спринтерские гонки на 10км. В этих же дисциплинах стрельбу ведут на двух рубежах из положения лежа и стоя. Причем в эстафете на каждом рубеже на поражение пяти мишеней можно использовать восемь патронов. Популярность биатлона в мире значительно возросла после 1978г., когда боевое оружие заменили на малокалиберную винтовку (5,6мм), дистанцию стрельбы уменьшили до 50м, отменили 2-минутный штраф, установили размер мишеней - 4см при стрельбе лежа и 11см при стрельбе стоя (по диаметру). Биатлон стал более доступным. В настоящее время биатлон культивируют 57 стран. 
Олимпийским видом биатлон стал в 1960г. На VIII зимних олимпийских играх в Скво-Вэлли, 1960г. первым олимпийским чемпионом по биатлону стал шведский спортсмен К.Лестандер при невысоком результате гонки (1:33.21) и отличной стрельбе: 20 попаданий из 20! Отличная стрельба являлась в то время основным критерием, определяющим конечный результат соревнования. 
Бронзовая медаль А.Привалова стала первой наградой для биатлона на первых зимних олимпийских играх в 1960г. 
Золотые традиции в эстафете советские биатлонисты удерживали шесть Олимпиад подряд, начиная с 1968г. В летописи мирового биатлона XX века такое спортивное достижение навсегда останется рекордным. 
Женский биатлон получил признание в 1984г. на чемпионате мира в Шамони (Франция). Первой чемпионкой мира стала Венера Чернышова. 
В 1992г. женский биатлон включили в программу XVI зимних Олимпийских игр в Альбервиле, Франция. На этих играх первой олимпийской чемпионкой стала Анфиса Резцова на дистанции 7,5км. Выиграла "золото", несмотря на три промаха на спринтерской дистанции. Через 2 года вновь становится олимпийской чемпионкой в биатлоне на дистанции 7,5км в эстафете, в Лиллехаммере (Норвегия). На XVIII зимних Олимпийских играх в Нагано единственную золотую медаль в биатлоне для российской команды завоевала биатлонистка из Тюмени Галина Куклева. Гонка на 7,5км, в которой она победила, оказалась одной из наиболее драматичных. На финише чемпионку и серебряного призера - Урсулу Дизль из Германии - разделили всего 0,7 секунд. 
Свой олимпийский дебют биатлон осуществил в 1960 году в американском Скво-Вэйли, 
С признанием нового вида спорта возникла необходимость упорядочить его правила. 45 лет назад это было не слишком затруднительно, поскольку состязались стреляющие лыжники только в одной дисциплине - индивидуальной гонке. 
Протяженность дистанции определили быстро - 20 км. С количеством огневых рубежей (4) тоже не возникло разногласий. Сложнее было с организацией стрельбы. 
На первых официальных соревнованиях спортсмены продолжали по старинке палить по силуэту. В центре силуэта был нарисован круг диаметром 250 мм (при стрельбе лежа) или 350 мм (из положения стоя). Если биатлонист не попадал в круг, его наказывали минутой штрафа, а если мазал по силуэту - то двумя. Серьезным вопросом стало устройство места для стрельбы. Это ведь в наши дни результат стрельбы моментально фиксируют не только спортсмены и тренеры, но и все зрители. Падает черный кружок, и собравшиеся на стадионе болельщики приветствуют удачный выстрел. 
На заре биатлона все это выглядело совершенно иначе. Мишени были чаще всего бумажными, и окончательные результаты стрельбы определялась нередко лишь после финиша. Выглядело это так: спортсмен проводил серию выстрелов и уходил на лыжню, специальный судья в траншее снимал мишень, нумеровал ее и ставил следующую. Несложные арифметические действия подсказывают, что в случае участия в индивидуальной гонке 100 участников общее количество мишеней было 400. 
Сложных и даже конфликтных ситуаций при такой системе возникало немало. Как, например, быть в случае попадания в линию - считать мишень пораженной или нет? Чтобы уменьшить число разногласий, шли на эксперименты. Например, стреляли по шарикам - резиновым камерам, натянутым сзади металлического щита. Курьезов хватало и здесь. Скажем, пуля, пробивая одну мишень, после рикошета от задней стенки могла запросто поразить еще одну цель. 
Некоторые “патриоты” из числа судей на местах придумали такой прием: вплотную к резиновой мембране ставили обыкновенную лопату, и пуля, отскакивая от нее, не рвала мишень, давая возможность считать цель не пораженной. Советские разработчики пробовали сделать мишени стеклянными. В 1974 году Саратовский стекольный завод наладил выпуск специальных стекол, которые при попадании в них пули не разлетались вдребезги (можно ведь было соседнюю мишень разбить), а стекали, словно оплавляясь. 
Широкую дорогу оригинальной находке закрыли сложности транспортировки деликатного груза и увеличившаяся программа соревнований. К тому времени к индивидуальной гонке и эстафете добавился спринт. Так или иначе, но вплоть до Олимпиады в Сараево (1984) ничего лучше бумажных мишеней придумать не смогли. 
Виды гонок
Индивидуальная гонка 
Спортсмены, стартующие с интервалами от 30 сек до 1 мин, должны преодолеть дистанцию 20 км — мужчины и 15 км — женщины с четырьмя огневыми рубежами. Стрельба осуществляется последовательно из положений лежа и стоя. Участник сам выбирает себе место на стрельбище. Каждый промах наказывается 1 мин штрафа, добавляемой к общему времени спортсмена.
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Спринт 
Участники спринта стартуют также с интервалами от 30 сек до 1 мин и преодолевают дистанцию 10 и 7,5 км (мужчины и женщины соответственно) с 2 огневыми рубежами. На первом огневом рубеже спортсмены стреляют из положения лежа, на втором — стоя, они также сами выбирают себе места на стрельбище. За каждый промах спортсмен должен пробежать 150-метровый штрафной круг. 60 биатлонистов (на чемпионатах — 45), пришедших к финишу первыми, принимают участие в гонке преследования.

Гонка преследования 
Участники стартуют в таком порядке и с такими интервалами, с какими они пришли на финиш в спринте. Длина дистанции — 12,5 км у мужчин и 10 км у женщин. Спортсмены проходят четыре огневых рубежа, места на которых они занимают в соответствии с порядком прихода на стрельбище. Стрельба осуществляется из положений лежа, лежа, стоя, стоя. Промахи наказываются 150-метровыми штрафными кругами. 





Масс-старт 
В масс-старте принимают участие 27 лучших биатлонистов по текущим результатам Кубка мира. Стартуют спортсмены одновременно и проходят дистанцию 15 км — мужчины и 12,5 км — женщины с четырьмя огневыми рубежами, стреляя последовательно из положений лежа, лежа, стоя, стоя. Спортсмены занимают места на огневых рубежах в порядке прихода на них. За каждый промах наказание -1 штрафная минута. 
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Эстафета 
Эстафетная гонка — командное состязание. Состав команда — 4 спортсмена, выступающих за одну страну. Каждый представитель команды бежит 1 из 4 этапов дистанции длиной 7,5 км — мужчины, 6 км — женщины с 2 огневыми рубежами. Стрельба ведется на первом рубеже из положения лежа, на втором — стоя. Участники занимают позиции на стрельбище в соответствии со своими стартовыми номерами. В отличие от других гонок каждый биатлонист имеет 3 запасных патрона, которые при необходимости заряжаются вручную. Промахи наказываются 150-метровыми штрафными кругами. По одному представителю от всех команд стартуют одновременно и, пробежав свою дистанцию, передают эстафету следующему члену команды. 
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Смешанная эстафета 
Отличается от обычной тем, что команда состоит из 2 женщин и 2 мужчин, выходящих на дистанцию в последовательности Ж-Ж-М-М. Эстафетная команда состоит из 4 человек, и дистанция для мужчин и женщин разная - дистанция составляет 7,5 км для мужчин и 6 км для женщин.
Правила и снаряжение 
Это лыжи и палки. Палки биатлонистов чуть длиннее, чем обычно используются в лыжных гонках. Их идеальная высота должна быть примерно на уровне подбородка атлета. Лыжи биатлонистам подбирают с учетом их роста. Так, В биатлоне разрешены все лыжные техники, однако для передвижения нельзя использовать никаких средств, кроме лыж и лыжных палок. Длина лыж зависит от роста спортсмена — они не должны быть короче, чем рост спортсмена минус 4 см, максимальная длина не ограничена. Обычно используются лёгкие гоночные лыжи весом в 250 г и шириной 5 см. Для стрельбы применяются винтовки с минимальным весом 3,5 кг, которые во время гонки транспортируются на спине. Запрещено автоматическое и полуавтоматическое оружие. При спуске курка указательный палец должен преодолевать вес как минимум 500 г. Оптическому прицелу винтовки не разрешено иметь эффект увеличения цели. Калибр патронов составляет 5,6 мм (.22 LR), а скорость пули при выстреле, на расстоянии 1 м от среза ствола, не должна превышать 380 м/с.На стрельбище расстояние до мишеней составляет 50 метров. Диаметр мишеней при стрельбе из положения лёжа насчитывает 45 мм, а из положения стоя — 115 мм. Мишени традиционно чёрного цвета, их количество составляет пять штук. По мере попадания мишени закрываются белым клапаном, что позволяет биатлонисту сразу видеть результат своей стрельбы. Во всех видах гонок, за исключением эстафеты, на каждом огневом рубеже у биатлониста в распоряжении пять выстрелов.


Винтовка
На спине каждого спортсмена стволом вверх висит винтовка 22го калибра (5,6 мм), которая была признана стандартной в 1978 году. На дистанции оружие должно быть разряжено. В современных винтовках запрещено использовать оптические прицелы, а также автоматические и полуавтоматические затворы — только ручные. Минимальный вес оружия — 3,5 кг, и нередко для снижения веса приклад делают полым. Дуло винтовки прикрывает защелкивающийся колпачок, чтобы внутрь ствол не попадал снег. 
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Патроны 
Сейчас оружие и боеприпасы рассматриваются не по отдельности, а как комплекс "ствол - патрон", так как на результатах спортсменов все сильнее сказывается качество используемых боеприпасов. 
Патрон состоит из пули, гильзы, пороха и капсюля. Патрон покрыт смазкой, предохраняющей порох от влаги и улучшающей прохождение пули по каналу ствола при выстреле. Качество изготовления этих компонентов непосредственно влияет на качество стрельбы. 
Пуля должна иметь постоянные параметры: массу, диаметр, химический состав материала, из которого она сделана, а также сохранять постоянство формы, определенное расстояние от центра тяжести до центра давления, смазку. Все гильзы по форме, толщине металлической полосы, из которой они сделаны, также должны быть одинаковыми. Пороховое зерно должно иметь постоянные размеры, определенную скорость воспламенения, не слеживаться при хранении. Не допускается ржавление капсюля, а его заливка должна быть равномерной по закраине гильзы. 
Сама сборка патронов, их упаковка - это довольно сложный процесс. Патроны высокого качества требуют индивидуальной упаковки, чтобы во время хранения или при транспортировке они не деформировались. 
В биатлоне используются патроны кольцевого воспламенения, калибром 5,6мм. Они были изобретены парижским оружейным мастером Флобером в1845 году. Современный 5,6мм патрон появился в 1888 году. Он имел гильзу длиной до 26мм, небольшой заряд пороха и свинцовую безоболочечную пулю. Таким патрон остается и в наши дни. Его называют ".22 Long Rifle", что означает "длинный винтовочный", хотя он нашел применение даже в пистолетах и револьверах. Первыми выпуск 5,6мм патронов начали американские фабрики, а вслед за ними их запустили в производство германские патронные заводы. Сейчас лучшими считаются патроны "Tenex" английской фирмы "Eley", патроны Р-50 для винтовок "Anschutz" которые производит фирма "Dynamite-Nobel" (Германия), патроны "Олимп" российского производства. 
Магазин с патронными обоймами устанавливается либо в передней части ложа, либо на прикладе. В одну обойму должно входить не более 5 патронов. 
Спортсмены международного класса отстреливают каждую партию патронов и выбирают из них лучшую. Без этого рассчитывать на высокие показатели бесполезно. В среднем биатлонист выстреливает до 1200 патронов в месяц. 
Начальная скорость пули, м/с 328 
Максимальное давление пороховых газов, МПа (кгссм2) ?1300 
Масса патрона, г 3,48 
Прицел (диоптр) 
Диоптрический прицел, намного повысивший точность стрельбы, появился на винтовке с середины XIX в. 
Прицелы бывают разной конструкции, но главное - наличие двух барабанов, при помощи которых планка с отверстием смещается соответственно вправо-влево (барабан расположен с левой стороны прицела) или вверх-вниз (барабан расположен сверху). Также необходимо наличие заглушки, которая предотвращает загрязнение прицела. 

На плацу:
1) Антискользкие маты размером 150 х 150 см. 
2) Судьи следят за правильным ведением стрельбы. Количество судей на огневом рубеже не регламентировано и зависит от числа участников и статуса соревнований. 
3) Диаметр мишени: при стрельбе из положения лежа — 45 мм, при стрельбе стоя — 115 мм. Над каждой мишенью расположен ее порядковый номер. Флажки, установленные на огневом рубеже, также пронумерованы. 
4) Разноцветные флажки обозначают границы дорожек для стрельбы шириной 2,5 — 3 метра. Это необходимо для того, чтобы спортсмены не стреляли по чужим мишеням, что, тем не менее, случается довольно часто. 
5) Расстояние от огневого рубежа до мишени - 50 метров. 
Одежда биатлониста состоит из облегающего костюма, сделанного из плотной гладкой ткани. Чаще всего он цельный, и застегивается на груди или спине с помощью замка. Такой костюм помогает спортсмену не замерзнуть во время забега, и заодно уменьшает сопротивление ветра. Если учесть скорости в современном биатлоне (скорость скольжения на крутых спусках иногда составляет до 80 километров в час), то становится ясно: этот компонент оказывается в итоге отнюдь не лишним. Лыжные ботинки спортсменам подбирают жесткие, чтобы уменьшить давление на лодыжки ног. Также при сильном ветре, снеге или ярком солнце биатлонисты пользуются защитными очками, плотно прилегающими к лицу, а в мороз одевают на голову вязаные шапочки или вязаные полоски. Заметим, что многие биатлонисты пользуются еще и перчатками, однако есть и такие (Свен Фишер, например), которые при любом морозе ведут гонку (и стрельбу) без перчаток. 
Один из важнейших элементов снаряжения биатлониста их минимальная длина может быть лишь на четыре сантиметра короче, чем рост спортсмена. В штабах национальных команд всегда присутствуют бригады сервис-менов, которые подбирают смазку для лыж, исходя из погодных условий. Недавнее усовершенствование в процессе смазки лыж - это особая шлифовальная машина, которая подготавливает лыжи для максимально комфортного скольжения по трассе. 
Во время гонки винтовка с помощью индивидуально подогнанных ремней крепится у спортсмена за спиной. Когда биатлонист подъезжает к огневому рубежу, он откладывает в сторону палки, берет в руки винтовку и начинает стрельбу. Обойма винтовки составляет всего пять патронов, а перезарядка оружия производится вручную. Кстати, после стрельбы тренеры могут показать спортсмену график кучности попадания выстрелов, чтобы к следующему огневому рубежу биатлонист сделал корректировки прицела и попытался провести стрельбу более качественно. 
Виды наказаний
Выговоры 
Выговор может быть объявлен в случае: 
- действий, подвергающих риску либо порочащих честь или репутацию МСБ, либо угрожающих его интересам; 
- оскорбления МСБ, его органов, входящих в него федераций и их органов либо лиц, состоящих в федерациях, а также гостей МСБ; 
- нарушений, за которые не предусмотрен штраф или четко сформулированное более суровое наказание. 

Недопущение к старту 
Спортсмен или команда не допускаются к старту за: 
- нарушение требований к соответствию, изложенных в ст. 1.4 "Правил проведения соревнований МСБ"; 
- несоблюдение условий и квалификационных критериев, трактуемых ст. 1.4.5 "Правил проведения соревнований МСБ"; 
- появление на старте с экипировкой или рекламой, не соответствующими "Каталогу экипировки" МСБ; 
- появление на старте с неправильным стартовым номером либо без стартового номера из-за ошибки спортсмена или его сборной; 
- действия, причиняющие вред или угрожающие контрактным отношениям МСБ; 
- нарушение правил официальных тренировок, пристрелки, разминки и тестирования лыж. 

В зависимости от обстоятельств, спортсмен или команда не допускаются к старту соревнования, во время которого произошло нарушение, либо к старту следующего соревнования. 

Штраф в одну минуту 
Штраф в одну минуту должен применяться к спортсменам или командам, если: 
- спортсмен не уступает дорогу обгоняющему по его первому требованию; 
- во время эстафеты спортсмен не выкладывает 3 запасных патрона на специальное блюдечко или коврик, прежде чем использовать один из них; 
- имеет место очень незначительное нарушение принципов честной игры или спортивного поведения. 

Двухминутный штраф 
Двухминутный штраф должен применяться к спортсменам или командам за: 
- каждый не пройденный штрафной круг, назначаемый за каждый промах, сразу же после стрельбы из положения лежа или стоя; 
- применение конькового хода (одна или обе ноги в сторону) на специальной лыжне, нарезанной после стартовой линии, в начале эстафеты или масс-старта, либо во время группового старта; каждый неиспользованный патрон, если спортсмен уходит на дистанцию, не произведя все пять выстрелов во время индивидуальной гонки, спринта, гонки преследования и масс-старта либо, при наличии непораженных мишеней, все восемь выстрелов во время эстафеты; 
- незначительное нарушение принципов честной игры или правил спортивного поведения. 

Дисквалификация 
Спортсмен или команда подвергаются дисквалификации за: 
- участие в соревновании, на которое спортсмен или спортсменка не заявлены; 
- нарушение ст. 1.4 "Правил проведения соревнований МСБ" "О допуске к соревнованиям спортсменов и команд"; 
- участие в соревнованиях после применения допинга или в составе эстафетной команды, член(ы) которой применяли допинг; 
- уклонение от допинг-контроля или анализа крови, если получено распоряжение их пройти; получение спортсменом помощи, запрещенной статьей 1.8.2 "Правил проведения соревнований МСБ", от персонала команды или членов своей сборной, не принимающих участие в данном соревновании; использование экипировки, винтовки или формы, не отвечающих правилам МСБ, в том числе несанкционированной рекламы, во время соревнований, проводимых МСБ; 
- уклонение от предстартовой и послефинишной проверок; 
- участие в соревнованиях без соответствующей маркировки на лыжах или винтовке; внесение запрещенных изменений в экипировку, винтовку или форму после того, как они были проверены и маркированы во время предстартовой проверки; 
- участие в соревнованиях со стартовым номером или порядковым цветом стартового номера, который не соответствует указанному в стартовом листе, вне зависимости от того, сделано ли это намеренно или в результате ошибки спортсмена либо его сборной команды; 
- отклонение от проложенной лыжной трассы или использование неверной трассы в целях выигрыша во времени для себя или своей команды, либо прохождение отрезков дистанции в неправильном порядке или в неправильном направлении; 
- использование для продвижения по дистанции других средств, кроме лыж, лыжных палок и собственной мускульной силы; 
- передвижение по трассе без винтовки во время соревнований, а также за прохождение отрезков дистанции с винтовкой, не направленной дулом вверх, если она не повреждена; 
- серьезные помехи другому спортсмену на дистанции или огневом рубеже; 
- замену обеих лыж во время соревнования; 
- принятие несанкционированной помощи от любого лица при починке снаряжения либо получение любой помощи, кроме санкционированной; 
- применение во время гонки любых веществ с целью изменить скольжение своих лыж; 
- использование более пяти выстрелов за одну стрелковую сессию в индивидуальной гонке, спринте, гонке преследования и масс-старте либо более восьми выстрелов в эстафете; 
- стрельбу из неправильного положения или с неправильной стрелковой позиции после получения соответствующего предупреждения; 
- использование второго магазина вместо того, чтобы вновь зарядить выпавший патрон, замену патронов в случае осечки или замену запасных патронов по отдельности; 
- нарушение любых правил стрелковой безопасности, определяемых ст. 8.5 "Правил проведения соревнований МСБ"; 
- замену винтовки после старта в любом месте, за исключением стрельбища; 
- серьезное нарушение принципов честной игры или правил спортивного поведения. 

Временное отстранение 
- Если анализ крови показывает, что содержание гемоглобина в крови превышает 17,5 г/дл для мужчин и 16 г/дл для женщин, спортсмены немедленно отстраняются от соревнований по состоянию здоровья до тех пор, пока повторный анализ не покажет снижение уровня гемоглобина до нормы, то есть ниже 17,5 г/дл для мужчин и ниже 16 г/дл для женщин. Повторный анализ крови может быть проведен не ранее, чем спустя 5 дней после первого анализа, который выявил повышенный уровень гемоглобина. Повторный анализ крови должен быть проведен не позднее, чем перед следующим этапом, если промежуток между первым анализом и следующим этапом соревнований превышает пять дней. 
- Если после истечения срока рассмотрения апелляции будет установлено, что спортсмен грубо нарушил правила МСБ, судейская коллегия данного соревнования может отстранить этого спортсмена от участия в следующей гонке. В случае особого грубого нарушения исполнительный комитет может отстранить его от нескольких соревнований – максимум от 15 гонок подряд в текущем розыгрыше Кубка Мира и чемпионата мира. 

Длительная дисквалификация 
- В соответствии с "Антидопинговыми правилами" МСБ, спортсмены, уличенные во время соревнований или между ними в применении эфедрина, фенилпропаноламина, псевдоэфедрина, кофеина, стрихнина или их аналогов (см. последнюю версию Приложения А "Олимпийского антидопингового кодекса"), дисквалифицируются максимум на 3 месяца. Спортсмены, повторно уличенные в применении этих средств, дисквалифицируются на 2 года. Любое последующее нарушение такого рода влечет пожизненную дисквалификацию. 
- Двухгодичной дисквалификации подвергаются спортсмены, которые, согласно "Антидопинговым правилам МСБ", признаны виновными в употреблении любых других запрещенных средств во время соревнований либо в период между соревнованиями. Спортсмены, уличенные в применении допинга два и более раз, подвергаются пожизненной дисквалификации. 
- Отсчет срока временной дисквалификации начинается со дня, когда был взят анализ мочи/крови, который и стал основанием для дисквалификации. Эта дисквалификация распространяется как на чемпионаты мира, проводимые в этот двухлетний период, так и на зимние Олимпийские игры, которые также могут проводиться в это время. Пожизненная дисквалификация начинается со дня нарушения. 
- Распространение спортсменами запрещенных препаратов. Пожизненной дисквалификацией наказываются спортсмены, уличенные в торговле запрещенными препаратами, перечисленными в ст. 1.2.2. "Антидопинговых правил МСБ". Любая попытка произвести такое действие наказывается так же, как само действие. Если спортсмен уличен в торговле запрещенными препаратами, то его неведение относительно характера или состава веществ либо характера и воздействия этих методов на организм не является смягчающим вину обстоятельством или основанием для освобождения от наказания. Спортсмены, уличенные в торговле запрещенными препаратами, пожизненно лишаются также и права на исполнение любых функций в МСБ. 
- Отказ от прохождения анализа крови или допинг-контроля К спортсменам, которые были выбраны для прохождения анализа крови или допинг-контроля, но отказались от них, применяются те же санкции, что и к спортсменам, в отношении которых применение допинга или повышенный уровень гемоглобина в крови были доказаны. В этих случаях действует принцип презумпции виновности. Любое наказание за применение допинга влечет за собой лишение занятых мест, результатов, медалей и призовых денег, полученных в соответствующем соревновании. 


Денежный штраф 
- Если имело место грубое нарушение Устава МСБ, правил МСБ или решений, принятых органами МСБ, а также если были поставлены под угрозу или пострадали репутация МСБ либо его интересы, может применяться денежный штраф в размере от € 70.00 до € 10 000.00. Наказания, определяемые ст. 5.3—5.5, могут быть наложены только до опубликования окончательных результатов.








Система очков 
[image: http://im4-tub-ru.yandex.net/i?id=439255896-12-72&n=21]

После прошедшего в Праге (2008 год) Конгресса Международного союза биатлонистов (IBU) была принята новая система подсчета очков. Причем, она разработана и принята как для Кубка мира, так и для Кубка наций. Начиная с сезона 2008/2009 очки начисляются только первым сорока участникам. Ранее очки начислялись тридцати атлетам. При этом значительно увеличилась значимость занимаемых призовых мест.
Как сообщает официальный сайт IBU, победа в отдельной гонке в зачет Кубка мира оценивается теперь в 60 очков (до 2008года — 50 очков). Серебряный призер получает теперь 54 очка, бронзовый — 48. Затем по убывающей — 43, 40, 38, 36, 34, 32, 31 очко — за 10 место. Далее — шаг в 1 очко до 40-го места.
Система начисления очков в Кубке наций, принятая Международным союзом биатлонистов (IBU): за первое место — 160 очков, 2-е — 154, 3-е — 148, 4-е — 143, 5-е — 140, 6-е — 138, 7-е — 136, 8-е — 134, 9-е — 132, 10-е — 131, далее — шаг в 1 очко.
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MAJIOKAJINMBEPHASI BUHTOBKA

HHDOPMAITVIST: HAMYIIHEK

5.6 v
35K

500 vt OTrHECTPENBHBIM CTBOJI

= MarasuH

1. OGBIHBIM — Ha 5 HaTpOHOB
2. ¢ KPBIIKO —
Ha 3 JIOTIONHUTENBHBIX

JIEPEBSIHHOE JIOXKE

natpoHa 3aTBOP
TIpuenTy BUHTOBKI He. KopoGka
paspermero mveth SHHEKE CITyCKOBOTO MEXaHM3Ma

yBeTderns He/.
Tlepesapsnka NPOMSBOMMICH

P JVONTPHICCKHM IIPULICI

 ANSCHUTZ"
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